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「野原くん」コースへ参加の皆さんへ

　新型コロナウイルス感染は、まだまだ解消されず、感染の不安を抱える日常となっていま

す。ですが、徐々にワクチン接種の実施と共に感染拡大は下降線をたどる予見です。

今回2021年度夏の開催は、例年よりも1日短縮して３泊４日でコロナウイルスの感染リ

スクを下げて行います。

今回も開催決定するまで、何度もオンライン会議を開いて、開催する結論に至りました。

ですが、コロナのリスクはいつどう変化するか分かりません。緊急事態宣言や日本社会での

７月の感染状況を常に見守りながら、判断していきます。

さらには、東日本大震災・原発爆発事故から１０年目になります。野原くんキャンプ１０

年～この経過した時間の重たさがいつしか希望に変わって来ました。そして再会出来る事

がこんなにも待ち遠しいことなのか･･･と。

それはきっと、年に１度のこのキャンプの時間を共有する事から生まれた強い繋がり、お

互いの信頼関係が、単なる４泊５日ではなくプログラムが終わっても育っていた証である

と思っています。

そしてもう一つ大切なことをお伝えします。今回は昨年トライしたクラウドファンデイ

ングで多くの方々から野原くんキャンプにご支援ご寄付を頂きました。今までと同じ参加

費での開催が可能になりました。

そのありがたい心のこもった資金で今回運営が出来ます。

　有意義な３泊４日にしたいと思います。再開出来ることをとても楽しみにしています。

１．開催日：対象

７月２２日（木）～７月２５日（日）　［３泊４日］　軽度の発達障がいのお子さん（小学生～高校生）　

２  ．プログラム内容：  　（下記スケジュールですが、当日の天候など変更する場合もございます。）

１日目　集合；受付      10      時～  10      時      30      分　鮫川村トレーニングセンター  

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　体を動かす！楽しいスポーツタイム



昼食；お弁当

午後；体を動かすその 2！楽しいスポーツタイム　15：00 まで

夕方；動物の世話、夕食の準備

夕食「カレーライス」

片付け

シャワー、ドラム缶風呂

お休みなさい。

２日目　起床、身支度

　　　　　動物の世話

　　　　　朝食、片付け

　　　　　活動；鹿角平高原でおもいきり遊ぼう！！

　　　　　　　　　遊びはお楽しみ～

　　　　　昼食お弁当を鹿角平で、

午後；トレーニングセンター　プールで活動します。

　　　　　夕方；動物の世話

夕食「三色丼」

片付け、シャワー、ドラム缶風呂

「お楽しみ会」

お休みなさい。

３日目　起床、身支度

　　　　　動物の世話

　　　　　朝食、片付け

　　　　　活動；ぽんた山でおもいきり遊ぼう！！

　　　　　　　　　遊びはお楽しみ～

　　　　　昼食「石窯ピザ」

　　　　　　　　お楽しみ会の準備

　　　　　夕方；動物の世話

夕食「肉じゃが丼」

片付け、シャワー、ドラム缶風呂

「お楽しみ会」

お休みなさい。

４日目　起床、身支度



　　　　　動物の世話

　　　　　朝食、片付け

　　　　　活動；ぽんた山でおもいきり遊ぼう！！

　　　　　昼食；餅つき～つきたての餅「きなこ・赤シソ・醤油・あんこ」

片付け、掃除

帰り支度「荷物の整理」

14 時お迎え・解散

３  ．集合解散：  日時／  ７  月  ２２  日（  木  ）午前  １０  時  ～１０時３０  分まで  　  

集合  場所／  鮫川村トレーニングセンター  

住所；鮫川村赤坂中野宿の入 64　　ＴＥＬ　0247-49-3295

集合･解散ともに現地までお子さまの送迎をお願いします。

※ 当日やむを得ずキャンセルや遅刻の場合はあぶくまエヌエスネット電話番号（「８．主催､連絡先」を

参照）にご連絡ください。

　（＊昨年集合した、あぶくまエヌエスネットではありません。ご注意ください。）

解散日時／７月２５日（日）　午後 2 時 00 分　場所／一般社団法人あぶくまエヌエスネット

４．お申込み＆参加会費・お支払方法

〇お申込みフォーム；２、野原くんキャンプからお願いします。

https://docs.google.com/forms/d/1iomfE_a5cSnK14HGeKh2KajS6Axm3xos6Rf_9Lnd40Q/edit

金額／（宿泊費､食費､指導費､保険料､など）

【小学生・中学生】１０，０００円　　　【高校生】２０，０００円

上記の参加費金額を当日、  7      月      22      日に精算をお願いいたします。現金精算でお願いいたします。  

（コロナ感染状況により、非常事態の場合は開催が困難な場合も想定しています。そのため今回

は参加初日に精算という手法にしました。）

５  ．持ち物：  

荷物にはすべて（靴下一足、タオル 1 枚にも） お名前を記入 するよう徹底願います。忘れ物防止にご

協力お願いします。

■持ちものリスト　「キャリバックなどに荷物を入れると便利です。」

1 日目の昼食

※ 容器や箸は捨てられるものをご用意ください。

※ サブザック（お出かけ用。プールセットなどが入る大きさで、両手が空くもの）



着替え日数分

　※ 半袖

※フリース長袖、長ズボンも準備ください。（虫さされ防止になります。）

　※ 着替えは日替わりで袋に入れ日付などを付けておくと便利です。

寝間着、パジャマ

バスタオル　3 枚

タオル２枚　（石鹸、シャンプー、リンスは不要）

長靴

上履き（体育館やウォールクライミングで使うもの）

プールセット〔水着、ゴーグル、水泳帽〕

歯磨きセット

ビニール袋（レジ袋）３～４枚程度（汚れた服を入れるなどして使います）

軍手

雨具

常備薬　※ 初日の受付時にお預かりします。

　※ 自己管理できる場合も必ず服用の方法を書いたものを用意してスタッフにお渡しください

＊ コロナウイルス感染予防のために下記の物もご持参下さい。

筆記用具、紙（自由時間などに思い思いに使用します。）

マイ箸、マイコップ、水筒

使い捨てのマスク５～６枚　（布マスク＝ＮＧ）

〔あると良いもの〕

・酔い止め薬　・虫よけ(肌に塗るもの｡電池式･スプレー式は不可)　・日焼け止め　・生理用品

〔不要なもの〕

・ゲーム機　・保険証の写し・貴重品類（カメラや腕時計など）

＊「活動中のスナップ写真について」

　活動中の様子をSNSなどで報告は致しませんが、スナップ写真は撮らせていただい

ています。

必要な方にキャンプ後（９月中）7～8枚を送らせていただきます。集合時、または解散時に500円をご用

意ください。



６  ．連絡  事項、  コロナウイルス対応のご理解とご協力のお願い  

＊来るときにマスク着用してきてください。

＊７月８日からキャンプ当日までの体温を記録したメモなどを持参してください。

　　なお、別紙コロナウイルス感染予防ガイドラインもご確認ください。

 忘れものについて、活動終了後に連絡のあったものは着払いで郵送します。連絡のないもの

はひと月後に処分します。

 活動時期の気温／朝晩 15～20℃、日中 20～30℃前後

 放射線の空間線量／0.03～0.07μs 程度

 宿泊場所は、あぶくまエヌエスネットの敷地内にある「体験民宿 WARERA 元氣倶楽部 田舎

体験の家」（住所や連絡先はあぶくまエヌエスネットと同じ）。古民家を改装した建物です。就寝時

は寝袋（貸出）です。

 貴重品の紛失や破損の責任は負いません。

 　○液体洗剤（部屋干し用）　○トイレットペーパー　　など差入れ頂けると助かります。  

７  ．  健康調査表―のご記入について  

同封の用紙に記載して頂き、事務局まで郵送・ＦＡＸ送信・メール添付送信いずれかでお願いいた

します。　記録用紙が到着と同時に参加の受付と致します。

〆切＝  7      月      3      日必着でお願いいたします。  

８，  主催、連絡先：  　　　団体名：一般社団法人 あぶくまエヌエスネット

所在地：〒963-8403 福島県東白川郡鮫川村赤坂東野字葉貫５７

連絡先：〔電話〕0247-48-2508　　　〔FAX〕050-3730-7788　

〔Ｅメール〕mail.abukumansnet＠gmail.com

〔ホームページ 〕http://abukumansnet.org

〔ブログ【あぶくま日記】〕 http://abukma.seesaa.net

お迎え時＝スマホナビ入力では「一般社団法人あぶくまエヌエスネット」で検索すると正確に来る事が

出来ます。

向かいの施設「ほっとはうすさめがわ」当団体とは別施設であり駐車は不可です。ご注意ください。

＊国道 349 号から曲がるところに、「ぽんた山元気楽校」と書かれた黄色いのぼりを建てておきます。

目印にしてください。


