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暮らしの学校

あぶくまエヌエスネット
体験教育、食育、農山村での体験事業など

34年 (1988)の 経験豊富な福島県内の自然学

校エキスパー トですlll

『土・自然から学び共に生きよう』 この言

葉が全てのコースの基本です。本プ0グ ラ

ムは、お子様の成長 こ生きる力の総合力を

育成できます。お子様が子供 らしく、笑顔

で伸び伸び、そして元気、挑戦を応援する

ことが我々の使命 と考えています。 コ0ナ

禍ですが、お子様にこつて野外や自然に触

れる時間はこても貴重です。

保護者の声
・小6父 :普段ではできないような生活が

でき、いろんな人 この⊃ミュニケーショ

ンも取れるようになつている。本人 (子

供)が こても気に入つている。ぼんた山

があつたから心身 ともに健康に成長 して

いったこ言つても過言ではあ りません。

・小5母 :小学1年生から参加 している。

自由に自分 を表現できる、 自己肯定でき

る必要な場所。参加する度に成長が感 じ

られる。

人気の体験活動
・食育プ0グ ラム石窯 ピザ、パン、ハンバー

グ・餅つき 。手打ちうどん 。ボルダリング・タ

ーザン0-プ 。大型 ドラム缶風呂・かまごご飯

炊き・プ0ジ ェク トア ドベンチヤー・川遊び 0

水生昆虫観察・虫取 り。農作業・山登 り。ヤ

ギ、鶏、犬の世話・薪割・クラフ ト・積み木

・雪遊び 。星空観察

自然に触れるメリット
・感覚機能が鍛えられる 。問題解決能力が身につ

く・発想力、想像力、表現力が身につ く。コミュ

ニケーション能力を養 うことができる 。感受性

磨かれる 。探究心、自主性を養 うことができる 。

健康的な心身の発達を促す 。環境に対する意識

を持ち、生命の大切さを知る 。疑間を解決 しよう

こする気持ちが生まれる

0夏休み野原くんキャンプ(軽度発達障がいのお子さんが対象)を実施しま

す。7月 22日 ～25日 (3泊 4日 )福島県地域サポー ト事業を受けています。


